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Qéllimi:

Nxénésit e shkollave publike né Kosové kalojné mé pak se 20 oré né shkollé. Kjo éshté pak
krahasuar me vendet e tjera Evropiane, ku nxénésit i kalojné deri né 40 oré duke mésuar né
shkollé. Kjo ngagé nuk ka mjaft hapésira shkollore pér té gjithé nxénésit, sidomos népér zonat
urbane, né ményré gé té gjithé té géndrojné né shkollé gjaté téré dités. Si rezultat, nxénésit e
Kosovés kané mé pak mundési té zhvillojné aftésité dhe diturité e bashkémoshataréve té tyre
né rajon e Bashkim Evropian.

Se sa kané mbetur prapa nxénésit né Kosové do ta mésojmé né vitin 2016 kur edhe do t’i shohim
rezultatet e testit ndérkombétar PISA?, né té cilin Kosova mori pjesé pér heré té paré né vitin
2015. Ndérsa sipas testeve gé i ka administruar Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé
(MASHT) me klasét e pesta, arritshméria né Iéndét bazike ka gené shumé e ulét: rreth 30
pérgind né matematiké dhe rreth 50 pérgind né gjuhé shqipe. Kéta nxénés pastaj kané véshtirési
té médha né nxénie kur té kalojné né shkollén e mesme té ulét, ku ballafagéhen me mé shumé
Iéndé dhe ku kérkohet zotérim mé i miré i aftésive bazike né gjuhé (té shprehur, té shkruar, té
lexuar dhe komunikim i pérgjithshém) dhe matematiké (duke pérfshiré edhe mendimin logjik).

Komuna e Prishtinés synon ta ndryshoj kété gjendje. Ne do ta implementojmé mésimin téréditor
duke filluar né shtator 2015 né disa shkolla té Prishtinés. Implementimi do té jeté gradual, me
faza tranzitore gé lejojné shkollat té€ adaptohen me orarin e ri, dhe mésimdhénésit té pérgaditen
pér pjesén shtesé mésimore.

Mésimi téréditor i adreson njé numér sfidash arsimore dhe krijon mundésiné pér rritjen e
kualitetit né arsim, duke:

! Programi Ndérkombétar pér Vlerésimin e Nxénésve (PISA) vlerésén 15 vjecarét nga mbi 60 vende té
botés né aftésité bazike Gjuhég, Matematikeé dhe Shkenca: https://kk.rks-
gov.net/fushekosove/FusheKosove/media/Dokumente/Fletepalosja-e-konferences.pdf
Kosova merr pjesé pér heré té paré dhe rezultatet nuk jané publikuar ende. Por nga viti 2012, nga 65
vendet, Shqipéria kishte marré vendin e 57-t€, ndérsa Serbia vendin e 43-té - té dy vendet nén mesataren.
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e Zzbutur efektin gé gjendja socio-ekonomike e nxénésve ka né nxénie. Fémijét gé
vijné nga familjet e varféra apo me prindér té pashkolluar, nuk kané kushte t& mira pér
mésim, nuk kané libra né shtépi apo edhe nuk marrin vémendje me detyra té shtépise,
rrjedhimisht ngecin né mésim dhe rezultatet e tyre né shkollé dallojné me nxénésit gé
vijné nga familjet gé géndrojné mé miré financiarisht (té cilét shpesh edhe i dérgojné
fémijét e tyre népér kurse private ku marrin mésim shtesé vetém e vetém sepse kané
mundési té paguajné). Mésimi téréditor e adreson kété problem duke i mbajtur né
shkollé dhe té ekspozuar ndaj mésimit dhe librave, té gjithé fémijét pa marré parasysh
kushtet ekonomike né shtépi, dhe duke i adresuar né ményré mé té individualizuar
nxénésit me ngecje né mésim.

e pérmirésuar arritshmériné e nxénésve né aftési bazike: gjuhé dhe komunikim
(kulturé e té folurit, shkruarit, lexuarit) dhe matematiké (logjiké)

e identifikuar ngecjet né mésim dhe adresuar ato gjaté pjesés sé shtuar té orarit

e identifikuar interesimet dhe shkathtésité e nxénésve né fusha té ndryshme dhe
organizuar aktivitete gé zhvillojné tutje ato shkathtési

e pérmirésuar shéndetin e nxénésve pérmes oréve té shtuara té edukatés fizike,
organizimit té skuadrave né sporte té caktuara, dhe késhillave té garta pér ushgimin gé
fémijét mund ta marrin me vete né shkollé

e pérmirésuar kulturén dhe diturité e pérgjithshme té nxénésve

Shkollat:

Pér vitin 2015-2016 kemi pérzgjedhur tri shkolla ku do ta implementojmé mésimin téréditor.

Shkolla “Model”, Prishting, 660 nxénés
Shkolla “Afrim Gashi”, Hajvali, 635 nxénés

Shkolla “Faik Konica”, Prishtine, 1,298 nxénés, por vetém rreth 350 nxénés —
pérkatésisht klasét e treta dhe té gjashta - do t& mbajné mésimin téréditor

Kéto shkolla pérfagésojné disa nga llojet e shkollave né Prishtiné:
shkollat e ngarkuara urbane me 800 - 1,500 nxénés gé punojné me dy ndérrime,
shkollat periferike apo rurale me 100 - 800 nxénés gé punojné me njé ndérrim dhe

shkolla “Model” gé pérfagéson vizionin e komunés sé Prishtinés pér té gjitha shkollat
né té ardhmén.



Né komunén e Prishtinés ka edhe shkolla me mé pak se 100 nxénés apo mé shumé se 1,500
nxénés, té cilat do té pérfshihen né mésimin téréditor né fazat e mévonshme té zhvillimit té
projektit.

Prej shkollave té pérzgjedhura pér sivjet, mé sfiduesja do té jeté shkolla “Faik Konica” e cila
punon me dy ndérrime dhe ka pak hapésira té lira. Por duke marré parasysh gé kjo shkollé éshté
duke e pilotuar Kornizén e Re Kurrikulare? gé kérkon mésim téréditor, aty do té imlementojmé
metoda Kreative té shfrytézimit té hapésirave shkollore, né kombinim me vizita té organizuara
jashté shkollés.

Pérgatitjet 2015:

Prej janarit té vitit 2015, zyrtaré t¢ Komunés sé Prishtinés kané mbajtur takime me prindér,
mésimdhénés dhe udhéheqgés té shkollave, pér ta diskutuar projektin e mésimit téréditor.
Takimet jané intensifikuar né muajt maj dhe qershor, kur kemi mbajtur katér takime té
pérbashkéta me drejtorét e tri shkollave, si dhe nga njé takim né secilén shkollé me Késhillat
drejtues té shkollave, mésimdhénés dhe prindér. Gjithashtu, kemi mbajtur njé takim shtesé me
kolektivin e Shfmu “Faik Konica” dhe pérfagésuesit e prindérve té késaj shkolle.

Pérmes kétyre takimeve kemi mésuar mé shumé pér sfidat dhe mundésité qé ka secila shkollé,
pér mbarévajtjen e procesit té mésimit téréditor. Ju béjmé ftesé té gjithé lexuesve té Kkeétij
dokumenti, gé:

a) té pércjellni tutje dokumentin te palét e interesuara, dhe
b) té dérgoni vérejtjet dhe sygjerimet tuaja pér sfidat dhe mundésiné e tejkalimit té tyre.

Afati i fundit pér ¢’i dérquar vérejtjet dhe komentet tuaja éshté 15 shtator 2015.

Mésimi téréditor, si dhe ¢do intervenim tjetér né arsim, i preké dhe u pérket té gjithé gytetaréve
té Prishtinés, késhtugé ju ftojmé té béheni pjesé e saj duke na shkruar né kété e-mail:
ardiana.ismaili@rks-gov.net

Dreka:

Njé céshtje e vecanté gé éshté ngritur népér takimet me mésimdhénés dhe prindér ka gené
céshtja e drekés dhe nése Komuna e Prishtinés do té ofrojé ushgime té nxehta pér nxénésit né
mésimin téréditor. E kemi shqyrtuar mundésiné pér kété céshtje dhe kemi konkluduar gé kjo
nuk do té jeté e mundshme pér dy vitet e ardhshme shkollore, dhe do ta rishqyrtojmé prapé si
céshtje né té ardhmém.

Kjo, ngase shkollat nuk kané hapésira té mjaftueshme té cilat mund té shfrytézohen si dhoma
ushgimi dhe Komuna nuk ka mjete financiare pér ta siguruar kété. Gjithashtu, aktivitetet shtesé
dhe mésimi plotésues do ta zgjaté ditén e nxénésve né shkollé pér pak oré (shihni orarin mé
poshté), kohé e pérballueshme pér nxénésit tané edhe pa dreké té nxehté.

Por ajo gé do té béjmé éshté pérforcimi i programit té kifleve edhe me njé pije quméshti pér té
gjithé nxénésit e klaséve 1-5. Ndérsa pér nxénésit e tjeré gé marrin pjesé né projektin e mésimit
téréditor do té kérkojmé qgé té sjellin ushgim nga shtépia.

2 Pér mé shumé shihni KKK: http://www.masht-gov.net/advCms/documents/Korniza e kurrikules11.pdf
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Dreka do té jeté 30 minuta késhtu gé nxénésit do té kené kohé edhe té dalin té blejné drekén e
tyre. Por ky nuk éshté sygjerimi joné sepse mendojmé qé né té shumtén e rasteve, ushqimi i
shpejté gé blehet nga dyqganet pérreth éshté mé pak i ushqyeshém dhe mé e kushtueshme se sa
shujta qé mund té pérgatitet né shtépi. Nga eksperienca né vendet e tjera ku mbahet mésimi
téréditor, llojet e drekave gé sjellin nxénésit me vete pérfshijné kombinime té ushgimeve té
thata por té shéndetshme, frutave qé nuk kérkojné géndrim né frigorifer, ujé dhe/apo Iéngje
frutash.

Pér shembull:

Njé sendvig me djath dhe tranguj
(trangulli mund té zévendésohet me perime tjera, me vezeé té ziera, me pulé apo tuna)
Njé mollé apo banane apo karroté

Té bashkangjitur me kété dokument mund ta gjeni njé listé sugjerimesh pér dreka té lehta gé
marrin mé pak se 10 minuta té pérgatiten, nuk jané té kushtueshme, dhe pérmajné mjaft vlera
ushqyese gé té mbajné nxénésit té vémendshém gjaté oréve shteseé.

Nése keni ju sugjerime pér dreka té lehta na shkruani né e-mail: Ardiana.ismaili@rks-gov.net
gé ta pérditésojmé listén e recetave dhe ta ndajmé me prindérit dhe kujdestarét e nxénésve.

Pér nxénésit qé vijné nga familjet me té ardhura shumé té uléta (deri né 130 Euro né muaj) apo
né asistencé sociale, do té krijojmé fond subvencioni gé tu mundésojmé edhe atyre dreka té
ushqyeshme.

Programi:
Orét shtesé tek mésimi téréditor do té mbahen pas pérfundimit té mésimit té rregullt. Pra
nxénésit mbajné mésim me orar té rregullt dhe té njejtat I&ndé si né krejt shkollat e tjera deri né
kohén e drekés. Pas drekés fillojmé me programin e mésimit téréditor.
Njé shembull ilustrues i orarit té mésimit mund té duket keshtu:
8.00- 8.30  Ardhjané shkollé
8.30-12.30 Mésimi i rregullt
12.30-13.00  Dreka
13.00 - 15.00 Programi i mésimit téréditor
15.00 - 15.30 Shkuarja né shtépi

Ora e nisjes dhe mbarimit ndryshon prej shkollés né shkollé si dhe prej klasés né klasg, ku klasét
e dyta, pér shembull, e pérfundojné mésimin mé herét se klasét e teta.

Fokusi i programit do té jeté né dy fusha:
1. lexim-shkrim/kuptueshméri (fusha e gjuhéve dhe komunikimit), dhe

2. edukaté fizike.
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Kjo ndérlidhet me vizionin e Komunés sé Prishtinés pér arsimin né komuné, gé synon ta
pérmirésoj arritshmériné e nxénésve né gjuhén e paré, duke pérmirésuar té folurit, té
shkruarit dhe komunikimin si dhe té ju ndihmojé nxénésve té kené njé trup té shéndoshé
pérmes aktiviteteve fiizike.

Pértej késaj do té organizojmé mésim plotésues pér nxénésit me ngecje né mésim si dhe
aktivitete zgjedhore. Por duhet té ceket se programi do té zhvillohet gradualisht, duke shtuar
orét nga muaji né muaj dhe duke i testuar ndryshimet gé do té ndérmirren népér shkolla.

Pér nxénésit me té vegjél do té keté mé pak oré shtesé ndérsa pér shkollén e mesme té ulét mé
shumé.

Pér ilustrim, orari mund té duket késhtu:

Mbani mend: kjo nuk vlen pér muajt e paré té vitit shkollor 2015/2016 — pér mé shumé shihni
kalendarin e aktiviteteve mé poshté.

Per klasét 1-3 dhe klasét 4-5

Gjysémuvjetori I: Lexim, Mésim Plotésues, Sport
Gjysémuvjetori I1: Lexim, Mésim Plotésues, Sport, Aktivitete Zgjedhore

Klasét 1-3 (Gjysémvjetori I)

Héne Marte Mérkure Enjte Premte
45 min Lexim Sport Lexim Sport Lexim
Klasét 1-3 (Gjysémvijetori I1)
Héne Marte Mérkure Enjte Premte
45 min Lexim Sport Lexim Sport Aktivitet
Klasét 4-5 (Gjysémvjetori I)
Héne Marte Mérkure Enjte Premte
45 min Lexim Lexim Lexim Lexim Lexim
45 min m. plotésues | Sport m.plotésues | Sport m.plotésues
Klasét 4-5 (Gjysémuvjetori I1)
Hane Marte Merkure Ejte Premte
45 min Lexim Lexim Lexim Lexim Aktivitet
45 min m.plotésues | Sport Sport m.plotésues | Aktivitet




Pér klasét 6-9:

Gjysémvjetori | dhe I1: Lexim, Mésim Plotésues, Sport, Aktivitete Zgjedhore

Klasét 6-9 (Gjysémvjetori I)

Héne Marte Mérkure Enjte Premte
45 min Lexim Lexim Lexim Lexim Lexim
45 min m.plotésues | Sport m.plotésues | Sport m.plotésues
45 min Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
Klasét 6-9 (Gjysémuvjetori I1)
Héne Marte Mérkure Enjte Premte
45 min Lexim Lexim Lexim Lexim Lexim
45 min m.plotésues | Sport m.plotésues | Sport m.plotésues
45 min Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
Leximi:

Lexim shkrimi éshté aftési bazike. Ajo i duhet secilit njeri gé ta kuptojé dhe té merr pjesé
suksesshém né botén gé e rrethon. Pér fat té keq kemi shumé nxénés né Kosoveé qé i kané aftésité
e dobéta né lexim-shkrim, gé rrjedhimisht i pamundéson atyre té marrin pjesé aktive né jetén
shkollore por edhe ngadaléson zhvillimin e tyre né té rritur té punésueshém, té lumtur dhe
gytetar aktiveé.

Njé studim i BE-sé pér shkrim-leximin (2012)3 pérmban tri definicione té lexim-shkrimit:

Lexim-shkrimi i shuméfishét: pérdorimi i aftésisé sé leximit dhe shrimit pér té
prodhuar, interpretuar dhe vlerésuar tekste komplekse (niveli 3 e mé larté né PISA)

Lexim-shkrimi funksional: mundésia pér té lexuar dhe shkruar né nivel gé
mundéson funksionimin né shogéri, shtépi, shkollé dhe puné (niveli 2 né PISA).

Lexim-shkrimi bazik: mundésia pér té lexuar e shkruar mjaftueshém sa pér ta pasur
vetébesimin gé mund té zhvillohet aftésia tutje (niveli 1 né PISA).*

Pasi gé lexim-shkrimi éshté aftési bazike gé mundéson shkollimin e métutjeshém, ai duhet té
adresohet herét né fémijéri qé mos té keté ngecje né mésim.

Sipas studimit té BE-sé:

“Njerézit me aftési té dobéta té shkrim leximit jané té prirur t& mos e pérfundojné
shkollén, t& mbesin té papuné...dhe t& vuajné nga shéndeti i dobét.””

8 EU High Level Group of Experts on Literacy (EU HLGEL), Final Report 2012,
http://ec.europa.eu/education/policy/school/doc/literacy-report_en.pdf
4 EU HLGEL, Final Report, p.13

5 EU HLGEL, Final Report, p.21


http://ec.europa.eu/education/policy/school/doc/literacy-report_en.pdf

“Shkrim leximi i dobét e pengon arsimimin e métutjeshém, punésimin por edhe
dobéson aspiratat dhe ambicjet e njerézve” ®

“Vendet e punés jané duke kérkuar aftési mé té avancuara té shkrim leximit, ¢do
dité e mé shumé. Industrité qé zhvillohen sot kérkojné dituri dhe inovacion nga té
gjithé punétorét, edhe ata gé kryejn punét mé bazike...pér shembull, vozitésit e
autobuséve dhe mirémbajtésit e banesave duhet té jené né gjendje té lexojné dhe
shkruajn raporte té incidenteve, duke pérdorur kompjuterin.”’

Né Kosoveé, kéto lloj punésh ende nuk kérkojné keso lloj aftésish, por do té kérkojné né té
ardhmén. Népér universitete né Kosové, profesorét ankohen gé studentét ju vijné analfabet
funksional, té cilét nuk dijné shkrim bazik dhe kané véshtirési té pérfitojné nga studimet né
universitet.

Pér té gené aktiv né shoqéri, pér t’u kujdesur pér familjen duke gené né gjendje té kuptojné
sigurimet sociale, shéndetésore, aplikacionet pér pasaporta etj, si dhe pér tu angazhuar
politikisht pér njé shogéri demokratike, shrim leximi i avansuar mbetet genésor.

Si arrihet kjo:

Sipas té njejtit studim, fémijét qé rriten né shtépi ku ka shumé libra kané aftési mé té mira té
shkrim leximit. Pra leximi i shtuar e pérmiréson shkrimin, leximin, kuptueshmériné. Ndérsa
aktivitetet ku diskutohet pér leximin né grup, pérmirésojné edhe té folurit edhe té dégjuarit.

Pér klasét 1-3: do té punohet me programin A-EGRA?, té disejnuar, testuar dhe implementuar
né Kosové nga Basic Education Program (BEP) gé ka arritur té rrité kuptueshmériné e teksteve
tek nxénésit mé té vegjél. Instrumenti A-EGRA do té administrohet pér t’i identifikuar nxénésit
gé kané véshtirésité mé té médha né lexim, dhe pér kété grup do té implementohet strategji e
vecanté né pérmirésimin e shkathtésive té leximit.

Pérvec leximit té obliguar ku titujt e librave do té pérzgjidhen paraprakisht, nxénésit do té
vizitojné biblotekat e qytetit apo biblotekén shkollore gé té pérzgjedhin edhe librat té tjeré, pér
té cilat ata kané interesim. Pér nxénésit mé té vegjél, mésimdhénésit do té aplikojné metoda té
lehta pér tu ndihmuar nxénésve té pérzgjedhin librin e pérshtatshém pér nivelin e tyre té leximit:
pér shembull, nxénési e lexon njé paragraph me 50 fjalé dhe nése i bén 2-3 gabime ai libér
konsiderohet i pérshtatshém ndérsa nése i bén mé shumé se 5 gabime ai libér ruhet pér tu lexuar
mé voné, pas pérmirésimit té aftésive té leximit.

Pér klasét 4-5 dhe 6-9: do té identifikohen tituj té pérshtatshém pér moshén, por jashté listés sé
lektyrave shkollore, gé do té pérdoren nga mésimdhénésit pér ta zhvilluar orén e leximit. Kéta
libra do té dérgohen népér shkolla pérmes programit té furnizimit té librave népér biblotekat
shkollore: Prishtina Lexon.

6 EU HLGEL, Final Report, p.21
7 EU HLGEL, Final Report, p.24
8 Pér mé shumé informata rreth programit A-EGRA, ju lutem shihni:

https://www.dropbox.com/sh/bdjlvdxnfdyk8im/AABD4FpKyL0oJ4uBD6XESMM6Wa/Albanian-
EGRA.pdf?dI=0
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Pérvec librave do té identifikohen artikuj dhe forma tjera té shkruara gé do té lexohen dhe do
té punohet me to. Kéto duhet té jené té pérshtatshme pér moshén dhe né pérputhshméri me
planprogramet e gjuhés shqipe (por edhe historisé, edukatés qytetare etj).°

Do té pérdoren metoda miré té hulumtuara pér stimulim té leximit. Nxénésit do té ekspozohen
ndaj njé game mé té gjéré té librave fiksion dhe jo fiksion, nga literatura botérore e pérkthyer
dhe ajo vendore e pérzgjedhur. Ata pastaj do ti pérdorin ato si modele pér shkrimet e veta.

Do té fokusohet vémendja né:

mésimin e fjaléve té reja té gjuhés shqipe,

né identifikimin e fjaléve té fugishme apo interesante,

né identifikimin e fjalive efektive gé pérgojné kuptimin lehtésisht
né drejtshkrimin dhe pérmirésimin e té shkruarit

Njé numér prej 50 apo 100 fjalé té reja do té identifikohen bashké me nxénésit dhe do té
shkruhen e vendosen né mur (ato edhe mund té zgjedhohen apo vendosen népér fjali!). Né kété
ményré sigurohet memorizimi i tyre dhe pasurimi i fjalorit té té gjithé klasés e jo vetém i
nxénésve gé i kané identifikuar ato fjalé gjaté leximit té librave té tyre.

Né disa oré té leximit do té keté vetém lexim ndérsa né disa té tjera 30 min lexim e 15 minuta
diskutim té fjaléve té reja, interesante etj.

Disa oré té leximit do té pérdoren pér shkrim, prezantim apo diskutim té asaj gé éshté lexuar.

Nxénésit duhet ta kené me vete edhe njé libér gé e zgjedhin vet dhe e lexojné pér gejf — né rastet
kur koncentrimi éshté i ulét apo né orét e leximit té liré té lexohet libri i preferuar.

Né fund té vitit programi do té testohet dhe krahasohet me njé grup kontrollues (shkolla té
ngjashme gé nuk kané kaluar népér program) gé té shihet impakti i oréve té shtuara té leximit
tek nxénésit.

Pérzgjedhja e librave dhe puna me mésimdhénésit e gjuhés dhe ata klasor, do té béhet gjaté
shtatorit 2015 pér té filluar me programin e leximit né tetor 2015.

Sporti/Edukata Fizike

Aktiviteti fizik éshté themelor, sepse éshté pararojé pér Iéndét e tjera, pérgatitja fizike éshté
shumé e lidhur me suksesin e té rinjve né shkollé.

Sporti ka njé ndikim shumé té réndésishém né mirérritjen dhe shéndetin e fémijéve. Luan njé
rol té réndésishém duke ndikuar né edukimin e tyre fizik dhe mendor. Cdo sport ka
karakteristika té vecanta gé duhen marré né konsideraté, sidomos kur béhet fjalé pér fémijét e
vegjél né kopsht apo shkollé fillore, njé moshé delikate pér rritjen fizike dhe psikologjike.

o Pér planprogramet e gjuhés shqipe shihni websajtin e MASHT, ndérsa kétu mund té gjeni udhérréfyesin
pér implementimin e kurrikulés sé re né gjuhét dhe komunikimin: http://www.ipk-
rks.net/publikime_me_shume.php?publikimet_id=44



http://www.ipk-rks.net/publikime_me_shume.php?publikimet_id=44
http://www.ipk-rks.net/publikime_me_shume.php?publikimet_id=44

Fémijét kané nevojé cdo dité pér aktivitet fizik sidomos né ditét e sotme gé lojérat e zakonshme
fizike jané zévendésuar nga ato elektronike gé ndikojné negativisht né shtimin e peshés tek
fémijét etj. Sporti gjithashtu nxit vetévlerésimin tek fémijét, u jep atyre njé ndjenjé kénagésie
kjo kur i shtohet edhe mbéshtetja nga prindérit.

Sporti ka ndikim e tij dhe né aspekte té tjera té réndésishme si:

- Rrit socalizimin mes fémijéve dhe punén né grup
- Argéton fémijét

- Zhvillon aftésité e menaxhimit té kohés

- I méson té vendosé objektiva

- I méson si té pérballen me problemet

Pérfitimet: lista e pérfitimeve té lévizjes gjaté adoleshencés éshté e gjaté: njé studim australian,
I béré né njé kampion prej 2300 vetash té moshés 13 vjec ka treguar se té praktikosh sportin
pérmiréson aspektin psikologjik dhe cilésiné e jetés sé té rinjve; njé studim i publikuar né
“Journal of Adolescent Health” ka treguar se mjaftojné tri javé ushtrime fizike té rregullta (30
minuta vrap né méngjes tri heré né jave) pér té pérmirésuar cilésiné e gjumit dhe performancén
shkollore té 18-vjecaréve. Ndérsa njé tjetér studim amerikan ka treguar se aktiviteti i rregullt
sportiv redukton agresivitetin tek adoleshentét.

Ushtrimet e rregullta pérmirésojné aktivitetin neuromuskulor dhe kapacitetin aerobik, ndjenjén
e mirégenies dhe kapacitetin pér té pérballuar stresin. Pé&r mé tepér nuk duhen nénvlerésuar
edhe pasojat sociale: té rinjté gé nuk merren me sport, kur pérfshihen né njé aktivitet fizik né
grup, e ndiejné veten né véshtirési, me rrezikun pér ta ndjeré veten té ménjanuar. Kjo ¢on né
krijimin e njé rrethi vicioz (sedentarizém dhe rritje né peshé), nga cila éshté e véshtiré té dalésh.

Sipas orarit té mésimit téréditor né 3 shkolla té Prishtinés do té jené 2 oré shtesé né javé sport,
duke e marré parasysh numrin e oréve atéheré éshté e mundur gé brenda vitit té aplikohen
shumeé lloje té sportit dhe ushtrime té pérgjithshme kardio dhe muskulore.

Gjaté muajit shtator, arsimtarét e edukatés fizike, mésuesit klasor dhe profesoré té edukatés
fizike, do té punojné sé bashku gé té krijojné programin e sportit/edukatés fizike té pérshtatshme
pér moshat e ndryshme dhe té aplikueshme né tri shkollat.

Meésimi Plotésues:

Rezultatet nga testimi g¢ MASHT-i béri me klasét e pesta né Prishting, doli gé nxénésit tané
kané pérvetésuar vetém 30 pérgind té matematikés sé nevojshme pér té vazhduar shkollimin e
métutjeshém. Por né té njejtén kohé, kemi né Prishtiné nxénés gé jané té shkélgyeshém né
matematiké, por edhe shkenca, té cilét me vetédéshiré dhe vetéorganizim kané arritur té
mésojné mé shumé se moshatarét e tyre né shkencat natyrore.

Mésimi téréditor do té adresojé kéto dy grupe, duke identifikuar nxénésit gé kané mé sé shumti
nevojé pér ndihme dhe atyre t’u ipet mésim plotésues, si dhe klubet e shkencés pér ata gé kané
nevojé pér mésim shtese.

Identifikimi i nevojave do té béhet gjaté muajit shtator kur edhe do té ndahen grupet e nxénésve
dhe do té zhvillohet programi pér mésimin plotésues dhe shtesé (klubet).
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Aktivitetet Zgjedhore:

(varen nga hapésira e shkollés dhe stafi — nuk do té thoté té jené té njéjta né té gjitha shkollat)
Skuadra Sporti: futboll, basketboll
Shkenca: eksperimente (kimi, fiziké, biologji) qé reflektojné punén e béré gjaté javés.
Programi Qasja Fillestare né Eksperiment (QFE) éshté i pérshtatshém dhe mund té
zhvillohet me paisje té thjeshta. Disa mésimdhénés té shkencave jané té familjarizuar
me kété. Pér té tjerét do té organizojmé trajnime gé ata té mund t’a implementojné kété
program gjaté mésimit téréditor.
Matematiké: Algjebér e Avancuar, Matematiké pér Kodim
Artet: Kinematografi/Dramé/Pikturé/Muziké
Gjuhét: Anglisht, Gjermanisht

Aktivitetet e tjera:
Vizitat né natyré
Galeri arti
Muze

Projekte té pavarura (hulumtime, vizita né bibloteké, eksperimente etj — puné 1 javore
gjaté gjithé orarit 2 né mars)

Kalendari:

Gusht 2015: java 3 dhe 4

Takime me 3 shkollat: mésimdhénésit dhe prindérit
Identifikimi i 3 kordinatoréve té jashtém gé do té vendosen népér shkolla pasditeve
Té krijohen grupet punuese né secilén shkollé

Kordinatori/ja
Drejtori/ja apo zévendésit
Mésimdhénésit pérkatés gé do ta organizojné/mbikéqyrin projektin

Shtator 2015: java 1,2, 3dhe 4

Takime ditore té secilit grup punues prej orés 13:00 — 16:00 gé té:
Identifikohen nxénésit gé kané nevojé pér mésim plotésues né Iéndé té ndryshme
Organizohen mésimdhénésit pér ta oftuar kété mésim

Krijohet programi i leximit dhe sportit
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Gjaté shtatorit do té mbajmé edhe takimet me prindérit népér tri shkollat ku do té
zhvillohet mésimi téréditor. Me prindér do té diskutohet programi dhe do té planifikohen
disa aktivitete té pérbashkéta. Gjithashtu, do té shohim mundésiné qé prindérit té
involvohen mé shumé né pjesén pérmbajtésore té shkollimit té fémijéve té tyre, duke
mbajtur ligjerata né shkollé pér tema né té cilat ata kané ekspertizé, apo edhe forma
tjera.

Tetor 2015: java 1

Fillon programi téréditor. Orari i fillimit t¢ programit mund té shtyhet nése shkollat nuk jané
pérgatitur me 1 tetor.

Organizatat bashképunuese:

Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé (MASHT), http://www.masht-gov.net/

Fakulteti i Edukimit, http://edukimi.uni-pr.edu/

Fakulteti i Shkencave Sportive, http://fshs.uni-pr.edu/

Kosovo Basic Education Program (BEP), http://bep-ks.org/

Capacity Development on Basic Education (CDBE), http://www.cdbe.info/

0JQ-té pér aktivitete:

Toka, http://www.toka-ks.org/

Qendra Rekreative Gérmia

Qendra pér Orientim né Karrieré (Helvetas)


http://www.masht-gov.net/
http://edukimi.uni-pr.edu/
http://fshs.uni-pr.edu/
http://bep-ks.org/
http://www.cdbe.info/
http://www.toka-ks.org/

