Shpérthimi i pandemisé COVID-19
Ndikimi i situatés sé COVID 19 tek graté dhe vajzat si dhe rekomandimet
pér pérgjigje té ndjeshme gjinore nga
UN Women & UNFPA

Barré té rénduar mbi graté dhe vajzat ndaj punés sé papaguar rreth kujdesit:
Pérderisa sistemet e kujdesit shéndetésor jané té mbingarkuara nga pérpjekjet pér té
frenuar shpérthimin, pérgjegjésité e kujdesit shpesh "shkarkohen" mbi graté dhe vajzat,
té cilat zakonisht mbajné pérgjegjésiné pér t'u kujdesur pér anétarét e sémuré té familjes
dhe té moshuarit. Né veganti, pasi té gjitha shkollat jané mbyllur, dhe banoréve u
kérkohet té izolohen, kjo pércjellet edhe nga njé shtyrje e té gjitha aktiviteteve. Mbyllja e
shkollave pérkegéson edhe mé tej ngarkesén e punés sé kujdesit té papaguar pér graté
dhe vajzat, té cilava u bie barra pér punén shtesé té kujdesit pér fémijét.

Pérmbushja e nevojave té punonjéseve té kujdesit shéndetésor: Graté pérbéjné
pjesén mé té madhe té punétoréve né sektorin e shéndetit dhe até social dhe jané né
vijén e frontit t& reagimit. Punonjéset e kujdesit shéndetésor globalisht kané béré thirrje
pér t'u kushtuar vémendije nevojave té tyre specifike pértej pajisjeve mbrojtése
personale, pérfshiré edhe plotésimin e nevojave té higjienés menstruale. Mbéshtetja
psikosociale duhet t'u ofrohet edhe atyre té vijés sé frontit. Shumica e kujdestaréve, né
shtépi dhe né komunitetet tona, jané gjithashtu gra.

Rritja e dhunés né baza gjinore dhe rrezigeve té mbrojtjes: Eshté vértetuar se dhuna
né baza gjinore dhe dhuna né familje mund té rriten gjaté krizave, pasi veté-izolimi dhe
karantina jané zbatuar si strategji pér té parandaluar pérhapjen e virusit. Trendet né Kiné
kané treguar gé dhuna né familje u rrit trefish né nj& muaj. Trendet e tilla tani jané té
dukshme né Sh.B.A. pasi masat e izolimit jané zbatuar. Policia e Kosovés ka konfirmuar
se né javén e paré té masave té izolimit ka pasur njé rritje té ndjeshme né raportimin e
rasteve té dhunés né familje. Policia e Kosovés pret gé ky trend té vazhdojé, dhe
raportimi té rritet. Duhet t& b&hen pérpjekje shtesé pér ta béré numrin e linjés telefonike
té Mbrojtésve té Viktimave mé té dukshém pér publikun.

Pérvojat kané demonstruar se aty ku graté jané kryesisht pérgjegjése pér
sigurimin dhe gatimin e ushqgimit pér familjen, rritja e pasigurisé sé ushqgimit si
rezultat i krizave mund t’i vendosé ato né rrezik té ngritur, pér shembull, nga
partneri intim dhe forma té tjera té dhunés né familje pér shkak té tensioneve té
ngritura né familje. Pér mé tepér, kujdesi pér té shpétuar jetén dhe mbéshtetja pér té
mbijetuarit e dhunés né baza gjinore (p.sh. menaxhimi klinik i pérdhunimit dhe shéndetit
mendor dhe mbéshtetja psiko-sociale) mund té pengohet né gendrat e krizave né spitalet
e nivelit terciar kur ofruesit e shérbimeve shéndetésore jané té& mbingarkuar dhe
preokupuar me trajtimin e rasteve té COVID-19.



e Gjaté emergjencave té shéndetit publik, burimet njerézore dhe financiare shpesh
zhvendosen nga programe té ndryshme shéndetésore pér t'iu pérgjigjur
shpérthimit té sémundjes infektive. Shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues po
ndikohen nga pandemia dhe duhet té prioritizohen.

e NiveliilLartéi Vdekshmérisé Maternale (MMR) né njé vend &shté njé tregues i forté
i njé sistemi té dobét shéndetésor. Pandemia e COVID-19 do té tendosé mé tej
sistemin shéndetésor dhe pritet té& ndikojé réndé né sistemet shéndetésore té vendeve
me té ardhura té uléta dhe t& mesme - me ndikime mé té kéqgija né vendet gé pérjetojné
brishtési dhe kriza humanitare. Gatishméria dhe mbéshtetja pér reagim ndaj vendeve me
nivele té larta t&é vdekshmérisé maternale do té jené kritike né vendet me té ardhura té
uléta - dhe né xhepat e popullsive me nivele té larta t& vdekshmérisé maternale né
vendet me té ardhura té mesme. Masat e tilla duhet t'i kushtojné vémendie té vecanté
sigurimit té vazhdimit té shérbimeve themelore, si¢ jané shéndeti i nénave dhe té té
porsalindurve, furnizimet dhe shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues.

e Furnizimet dhe komoditetet moderne té kontraceptivéve, duke pérfshiré artikujt e
shéndetit menstrual dhe higjienés, jané thelbésore pér shéndetin e adoleshentéve dhe
grave, fugizimin, dhe ushtrimin e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe té drejtave, pasi
kéto grupe mund té ndikohen né ményré disproporcionale nga pandemia.

e Zinxhirét e furnizimit po ndikohen nga pandemia. Mbyllja e kufijve dhe kufizimet né
fluksin e ofrimit té prodhuesve ndikojné negativisht né disponueshmériné e importit dhe
ofrimit brenda vendit dhe shpérndarjen e kontraceptivéve, ilaceve thelbésore té shéndetit
maternal dhe ilaceve té tjera thelbésoré, pérfshiré barnat antiretrovirale (ARV). Kjo mund
té keté pasoja té rrezikshme pér jetén dhe fitime negative té fundit pér té siguruar gasje
universale né shéndetin seksual dhe riprodhues (SRH), gjé qé pérfshin mundésiné e
gasjes né kontracepsion modern, shéndet té nénave dhe té té porsalindurve dhe ARV-ve
pér virusin HIV.

e Faktorét kulturoré mund té pérjashtojné graté nga hapésirat e vendimmarrjes dhe té
kufizojné gasjen e tyre né informacione mbi shpérthimet dhe disponueshmériné e
shérbimeve.

e Ndikimet né fugizimin ekonomik té grave: krizat pérbé&jné njé kércénim serioz pér
angazhimin e grave né aktivitete ekonomike, vecanérisht né sektorét joformalé, dhe
mund té rrisin boshlléget gjinore né mjetet e jetesés.

Rekomandimet

e Té ndahen té dhénat né lidhje me shpérthimin sipas gjinisé, moshés dhe aftésisé
sé kufizuar. Té dhénat gé lidhen me shpérthimet dhe zbatimin e reagimit emergjent
duhet té ndahen sipas gjinisé, moshés dhe aftésisé sé kufizuar dhe té analizohen né
ményré té duhur pér té kuptuar dallimet gjinore né ekspozimin dhe trajtimin dhe pér té
hartuar masa parandaluese diferenciale.

e Planet strategjike pér gatishméri dhe reagim duhet té bazohen né njé analizé té
forté gjinore, duke marré parasysh rolet, pérgjegjésité dhe dinamikén gjinore. Kjo
pérfshin sigurimin gé masat e kontrollit dhe té lehtésimit gjithashtu adresojné barrén e
punés sé kujdesit pa pagesé dhe rreziget e rritura pér dhunén né baza gjinore e dhunén
né familje, vecanérisht ato gé prekin graté dhe vajzat.

e Téforcohet udhéheqgjen dhe pjesémarrjen domethénése té grave dhe vajzave né té
gjitha proceset e vendimmarrjes né adresimin e shpérthimit t&é COVID-19.

e Té sigurohet gé graté té jené né gjendje té marrin informacione se si té



parandalojné dhe reagojné ndaj epidemisé né ményrat qé ato mund té kuptojné.
Graté luajné njé rol t&¢ madh si pércjellése informacioni né komunitetet e tyre. Ato
zakonisht kané mé pak gasje né informacion sesa burrat. Késhtu, shpérndarja e
informatave tek graté dhe vajzat dhe edukimi i tyre pér sémundjen éshté thelbésor pér té
trajtuar pérhapjen.

Té sigurohet gé té drejtat e njeriut jané thelbésore gjaté reagimit. Mbylljet, karantinat
dhe masa té tjera té tilla, pér ta mbajtur né nivel dhe luftuar pérhapjen e COVID-19,
gjithmoné duhet té béhen né pajtueshméri strikte me standardet e té drejtave té njeriut
dhe né njé ményré té nevojshme dhe proporcionale me rrezikun e vlerésuar - por edhe
kur jané ashtu, ato mund té kené pasoja serioze né jetét e njerézve.

Reaguesit e paré, té aftésohen se si t'i trajtojné me zbulimet e rasteve té dhunés né
baza gjinore. Punonjésit e shéndetit, té cilét marrin pjesé né reagimin ndaj pérhapjes sé
virusit, duhet té kené aftési bazike pér té reaguar ndaj zbulimeve té rasteve té dhunés né
baza gjinore, gé mund té shogérohen ose pérkegésohen nga epidemia, né njé ményré té
dhembshur dhe jo gjykuese, dhe té diné ké mund ta referojné pér kujdes té€ métejshém
ose ta sjellin né gendrat e trajtimit pér t'iu ofruar kujdes né gendér. Reaguesit e paré
duhet, pér mbéshtetje holistike pér graté, té pérfshijné mbéshtetje psikosociale
gjithashtu.

Mund té kérkohet nga institucionet e kujdesit shéndetésor parésor dhe dytésor té
marrin rastet e té mbijetuarve nga dhuna né baza gjinore dhe t'i referohen
spitaleve terciare vetém kur nevojitet njé nivel mé i larté i kujdesit. Ményrat pér t'i
referuar rastet e dhunés né baza gjinore duhet té pérditésohen né kéto objekte té
kujdesit shéndetésor.

Mbéshtetja psikosociale, té jeté né dispozicion pér graté dhe vajzat gé mund té
preken nga shpérndarja e virusit té cilat jané gjithashtu té mbijetuara té dhunés né
baza gjinore. Né ndérlidhje me pikén e méparshme - té jesh i prekur - qofté drejtpérdrejt
ose né meényré té térthorté nga njé shpérndarje e njé sémundjeje infektive - mund té jeté
traumatike, ashti sic mund té jeté njé pérvojé e dhunés né baza gjinore gjithashtu. Té
genit né dijeni gé kéto dyja mund té bashkéndodhin pér disa gra dhe vajza éshté tepér e
réndésishme, dhe kérkon gé mbéshtetja psikosociale té jeté né dispozicion dhe e
gasshme pér graté dhe vajzat né pérgjithési.

Masat e marra pér té lehtésuar barrén né strukturat e kujdesit parésor shéndetésor
duhet té prioritizojné gasjen né shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues,
pérfshiré kétu kujdesin shéndetésor para dhe pas lindjes.

Eshté kritike qé té gjitha graté té kené gasje né lindje té sigurt, vazhdimési té
kujdesit para dhe pas lindjes, pérfshiré testet e depistimit sipas udhézimeve dhe
standardeve kombétare, vecanérisht né epigendrat e pandemisé, ku gasja né shérbime
pér graté shtatzéna, graté né puné dhe lindje, dhe graté gjidhénése éshté ndikuar
negativisht.

Té mbahet sistemi shéndetésor né funksion: Té ruhen informacionet dhe
shérbimet e shéndetit dhe té drejtave seksuale dhe riprodhuese (SRHR), té
mbrohen punonjésit shéndetésoré dhe té kufizohet pérhapja e COVID-19.

* Sigurimi i kontraceptivéve moderné, me veprim né periudhé té shkurtér dhe mé té
gjaté, informata, késhillim dhe shérbime (pérfshiré kontracepsionin emergjent) éshté
jetéshpétuese dhe duhet té jeté né dispozicion dhe i gasshém gjaté reagimit ndaj
pandemisé COVID-19.

» Té sigurohet gé jané vendosur masa pér té parandaluar, mbrojtur dhe zbutur
pasojat e té gjitha formave té dhunés, stigmés dhe diskriminimit ndaj



adoleshentéve dhe té rinjve - vecanérisht vajzave dhe grave té reja - gjaté
proceseve dhe procedurave té karantinés dhe vetéizolimit.

* Té merret parasysh pérfshirja e produkteve té tilla si higjiena thelbésore dhe
artikujt sanitaré (p.sh. peceta higjienike, sapun, sanitizues té duarve etj.) pér
punonjéset e shéndetit, graté dhe vajzat, vecanérisht ato té karantinuara pér
parandalimin, shgyrtimin dhe trajtimin e virusit.

» Té avokohet dhe mbéshtetet planifikimi dhe intervali i ndarjes sé kohés né
shtatézani, me furnizim adekuat té kontraceptivéve moderné dhe késhillim gjithashtu pér
té ndihmuar né gatishmériné e klientéve dhe praktikén e vazhdueshme kontraceptive né
rast té kufizimit né Ievizshméri dhe gasje né shérbime normale.

* Té mbéshtetet Ministria e Shéndetésisé pér té ofruar shérbime online té
kontrollimit, edukimit dhe shéndetit riprodhues dhe késhillimit mbi kontracepsionin, me
ané té telefonave mobil, psh duke dérguar mesazhe né WhatsApp.

» Té promovohet roli i sektorit té kujdesit parésor shéndetésor dhe programeve té
fugizimit té komunitetit pér té zhvendosur shpérndarjen e mallrave nga mjediset
klinike tek komuniteti.

» Té sigurohet gé zgjedhjet dhe té drejtat e grave dhe té vajzave pér shéndetin
seksual dhe riprodhues respektohen pavarésisht nga gjendja e tyre me virusin
COVID-19, pérfshiré gasjen né kontracepsion, kontracepsionin emergjent, abortin e
sigurt né masén e ploté té ligjit dhe kujdesin pas abortit.

» Té sigurohet se, kur burimet mjekésore jané té pakta, qasja né kujdesin
shéndetésor mirémbahet, duke pérfshiré shérbimet e shéndetit seksual dhe
riprodhues, me pérkujdesje té vecanté pér graté shtatzéna né mesin e popullatés sé
cenueshme si¢ jané personat gé jetojné me aftési té kufizuara, personat gé jetojné me
HIV, komunitetet rom, ashkali dhe egjiptian, refugjatét dhe grupet e tjera té pakicave,
njerézit qé jetojné né varfeéri.

» Té sigurohet gé graté shtatzéna me dyshime, mundési dhe COVID-19 té
konfirmuar, pérfshiré graté qé mund té kené nevojé té izolohen, kané qasje né
kujdes profesional dhe respektues shéndetésor me graté né fokus, duke pérfshiré
ekzaminimet obstetrike té nénés, kujdesin mjeksor té fetusit dhe kujdesin neonatal, si
dhe né shérbime té shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale dhe gatishméri pér
t'u kujdesur né rastet e komplikimeve né periudhén natale dhe neonatale

* Té sigurohet gé graté shtatzéna té infektuara me COVID-19 né kohén e lindjes
trajtohen té paktén né nivelin e dyté té kujdesit,né ményré gé té sigurohet kujdes i duhur,
né rast se shfagen komplikime né frymémarrje.

» Graté shtatzéna me sémundje té frymémarrjes duhet té trajtohen me prioritet
maksimal pér shkak té rritjes sé rrezikut té rezultateve anésore, dhe njésité e
shéndetit antenatal, neonatal dhe maternal duhet té vecohen nga rastet e identifikuara
me COVID-19.

* Té zhvillohen strategjité té synuara né fuqizim ekonomik té grave, ose té
eksplorohet programimi i transferimit té parave, pér té lehtésuar ndikimin e pérhapjes
virusit dhe masat kontrolluese té tij, duke pérfshiré mbéshtetjen e tyre pér té rikuperuar
dhe ndértuar rezistencé pér tronditjet e ardhshme.



