=

[z
| ==

(e

WOMEN

Izbijanje pandemije COVID-19:
Uticaj pandemije COVID-19 na zene i devojke kao i preporuke
UN Women & UNFPA

Povecano optere¢enje neplacenog posla vezanog za negu i zastitu, na zene i
devojke: Kako se zdravstveni sistemi proteZzu u naporima da se spreci epidemija,
odgovornosti za negu zene i devojke €esto ,preuzimaju” na sebe, s obzirom da one
obi¢no snose odgovornost za brigu o bolesnim ¢lanovima porodice i starijima. Posebno,
kako su sve Skole zatvorene, a od stanovnika se trazi da se samoizoluju, i da se sve
aktivnosti odloze. Zatvaranje Skola dodatno pogorSava teret neplaéenog rada vezanog
za negu, za zene i devoj€ice, koji prihvataju dodatni posao brige o deci.

Odovaranje na potreba zena zdravstvenih radnika: Zene &ine veéinu radnika u
zdravstvenom i socijalnom sektoru i nalaze se na prvoj liniji odbrane. Zdravstvene
radnice Sirom sveta skrenule su paznju na njihove specificne potrebe mimo licne zastitne
opreme, uklju€ujuéi zadovoljenje potreba za menstrualnom higijenom. Psihosocijalna
podrska bi se trebala pruZziti svima kojii su na prvoj liniji odbrane. Veéina negovatelja, kod
kuce i u nasim zajednicama, takode su zene.

Zadovoljenje potreba zdravstvenih radnika: Zene &ine veéinu radnika u zdravstvenom
i socijalnom sektoru i nalaze se na prvim linijama odgovora. Zdravstvene radnice Sirom
sveta adresirale su svoje specificne potrebe mimo licne zastitne opreme, ukljuCujuéi
potrebe za menstrualnom higijenom. Psihosocijalna podrSka bi se trebala pruziti i onima
koji se prvi put javljaju. Vecina negovatelja, kod kuce iu nadim zajednicama, takode su
Zene.

Povecanje Rodno Zasnovanog Nasilja i rizici zastite: Dokazano je da se Rodno
Zasnovano Nasilje i Nasilje u Porodici mogu povecati tokom kriza, jer se sprovode
samoizolacija i karantin kako bi se sprecilo Sirenje virusa. Trendovi u Kini pokazali su da
se Nasilje u Porodici trostruko povecalo za tri meseca. Takvi trendovi su sada vidljivi u
SAD kako se primenjuju mere izolacije. Kosovska policija potvrdila je da je u prvoj
sedmici mera izolacije doslo do blagog porasta u prijavljivanju sluajeva Nasilja u
Porodici. Kosovska Policija oCekuje da Ce ovaj trend rasti, a da Ce se prijavljivanje
povecavati. Potrebno je uloZiti dodatne napore kako bi broj telefona advokata Zrtvi
postao vidljiviji javnosti.

Iskustva su pokazala da tamo gde su zene primarno odgovorne za nabavku i kuvanje
hrane za porodicu, povecavana nesigurnost hrane, kao rezultat krize moze ih dovesti
do povecanog rizika, na primer, od intimnog partnera i drugih oblika nasilja u porodici
usled pojaCane tenzije u domadinstvu. Pored toga, briga za spasavanje Zivota, i podrska
prezivelim od Rodno Zasnovanog Nasilja (tj. Klinicko bavljenje silovanjem, mentalnim



zdravljem i psihosocijalnom podrskom) mogu da se poremete u kriznim centrima, i u
bolnicama na tercijarnom nivou kada su pruzaoci zdravstvenih usluga preoptereceni i
preokupirani slu¢ajevima COVID-19.

Tokom opasnosti za javno zdravlje, ljudski i finansijski resursi ¢esto se
preusmeravaju iz razlic¢itih zdravstvenih programa radi reagovanja na epidemiju
zarazne bolesti. Pandemija uti¢e na usluge seksualnog i reproduktivnog zdravlja i njima
se mora dati prioritet.

Visoka stopa smrtnosti majki (MMR) u zemlji jak je pokazatelj slabog zdravstvenog
sistema. Pandemija COVID-19 dodatno ¢e opteretiti zdravstveni sistem, a o€ekuje se da
¢e ozbiljno uticati na zdravstvene sisteme zemalja sa niskim i srednjim dohotkom — sa
gorim uticajem na zemlje koje se nalaze u krhkom stanju i prolaze kroz humanitarnu
krizu. PodrSka za spremnost i odgovor zemljama sa visokim stopama smrtnosti majki
bi¢e kriti€na u zemljama sa niskim prihodima - i u zemljama sa srednjim dohotkom.
Takve mere moraju da posvete posebnu paznju obezbedivanju osnovnih usluga za
zdravlje majki i novorodencadi, kao i usluge vezane za seksualno i reproduktivho
zdravlje.

Ponuda modernih sredstava za kontracepciju, uklju¢ujuéi menstrualno zdravije i
higijenske proizvode, od kljune su vaznosti za zdravlje adolescenata i Zena, njihovo
osnazivanje i ostvarivanje seksualnog i reproduktivnog zdravlja i prava, jer ove grupe
mogu biti nesrazmerno pod uticajem pandemije.

Pandemija uti¢e na lanac snabdevanja. Zatvaranje granica i ograni¢enja u tokovima
isporuke proizvodaca negativno uti¢e na uvoz i dostupnost i distribuciju kontraceptivnih
sredstava, osnovnih medicinskih lekova za majke i drugih osnovnih lekova, ukljucujuci
antiretrovirusne (ARV) lekove. To bi moglo imati posledice opasne po zivot i preokrenuti
nedavni napredak u obezbedivanju univerzalnog pristupa seksualnom i reproduktivhom
zdravlju (SRH), koji obuhvata pristup savremenoj kontracepciji, zdravlju majke i
novorodencadi i ARV virusima humane imunodeficijencije (HIV).

Kulturoloski faktori mogu iskljuéiti zene iz prostora za donosenje odluka i
ogranic¢iti im pristup informacijama o epidemijama i dostupnosti usluga.

Uticaj na ekonomsko osnazivanje zena: krize predstavljaju ozbiljnu pretnju za u¢escée
Zena u ekonomskim aktivnostima, posebno u neformalnim sektorima, i mogu povecati
rodne razlike u nacinu zZivota.

Preporuke

Rascélaniti podatake u vezi pandemije po polu, starosti i invaliditetu. Podaci koji se
odnose na izbijanje zaraze i reakcije u vanrednoj situaciji moraju se rasclaniti po polu,
starosti i invaliditetu i analizirati ih na odgovarajuéi nacin kako bi se razumele polne
razlike u izloZzenosti i tretmanu, i osmislile razliCite preventivhe mere

Strateski planovi za spremnost i reagovanje moraju biti zasnovani na snaznoj
rodnoj analizi, uzimajuéi u obzir rodne uloge, odgovornosti i dinamiku. To ukljuuje
osiguravanje da se mere zastite takode bave i teretom neplacéene nege i povecanim
rizikom za RZN, posebno onima koji pogadaju Zzene i devojke.



Ojacati uéesée u donosenje odluka zna€ajno ué¢escée zena i devojaka u svim
procesima u reSavanju epidemije COVID-19.

Osigurati da zene dobiju informacije o tome kako da spreée i reaguju na epidemiju
na naéin na koji to mogu da razumeju. Zene igraju glavnu ulogu kao provodnici
informacija u svojim zajednicama. Obi¢no imaju manje pristupa informacijama od
muskaraca. Stoga je dostup informacije do Zena i devojaka i njihovo obrazovanje o
bolesti kljuéno za borbu protiv Sirenja.

Osigurati da su ljudska prava u sredistu reagovanja. Zaklju¢avanja, karantini i druge
takve mere za spre€avanje i suzbijanje Sirenja COVID-19 uvek bi trebalo sprovoditi u
strogom skladu sa standardima ljudskih prava i na nacin koji je neophodan i
proporcionalan procenjenom riziku - ali ¢ak i kada jesu, mogu imati ozbiljne posledice na
Zivot ljudi.

Prvi na mestu, moraju biti obuéeni kako da postupaju kada otkriju rodno
zasnovano nasilje (RZN). Zdravstveni radnici koji su deo reakcije na epidemiju moraju
da imaju osnovne vestine da reaguju na otkrice RZN-a koje bi moglo biti povezano sa ili
pogor8ano epidemijom, na saosecajni nacin i bez osudivanja, i moraju da znaju kako i
kome daju uputstva za dalju negu ili da ih odvedu u centre za le€enje radi pruZanja nege
na licu mesta. Holisticka podrska Zenama koje su prve na mestu trebalo bi da ukljuci i
psihosocijalnu podrsku.

Od primarnih i sekundarnih zdravstvenih ustanova moze se traziti da preuzmu
slucajeve prezivelih od RZN-a i da se upuéuju u tercijalne bolnice samo kada je
potreban visi nivo nege. Nacin na koje se upucuju Zrtve RZN trebalo bi azurirati u ovim
zdravstvenim ustanovama.

Psihosocijalna podrska treba da bude dostupna zenama i devojéicama koje mogu
biti pogodene izbijanjem zaraze, i RZN istovremeno. Povezana sa prethodnom
tackom - pod uticajem - direktnog ili indirektnog, izbijanja zaraze - moze biti traumati¢no
kao §to moze biti i iskustvo RZN-a. Prepoznavanje da to moze da se desi u isto vreme
nekim zenama i devojkama je neverovatno vazno i zahteva da psihosocijalna podrska
bude dostupna Zenama i devojkama.

Preduzete mere za oslobadanje tereta primarnih zdravstvenih struktura treba da
daju prioritet pristupu uslugama seksualnog i reproduktivnog zdravlja, ukljuujuci
pre i posle porodajne zdravstvene zastite.

Od kriti€nog je znac¢aja da sve Zzene mogu da se porode na bezbedan nacin, i da
imaju pristup kontinuiranoj antenatalnoj i postnatalnoj nezi, uklju€ujuci skrining testove u
skladu sa nacionalnim smernicama i standardima, posebno u epicentrima pandemije,
gde je pristup uslugama trudnicama, porodiljama i dojiliama pod negativnim uticajem.
Odrzavajte funkcionisanje zdravstvenog sistema: Odrzavajte dostupnim informacije i
usluge o seksualnom i reproduktivhom zdravlju i pravima (SRHR), zastitite zdravstvene
radnike i ogranicCite Sirenje COVID-19

Snabdevanje modernim kontraceptivnim sredstavima kratkog i dugog delovanja,
informacije, savetovanja i usluge (ukljuujuci i sredstva za hitmu kontracepciju) je
Zivotnog znacaja i trebalo bi da bude dostupno i tokom borbe protiv pandemije COVID-
19.

Osigurati da su preduzete mere za spre¢avanje, zastitu i ublazavanje posledica
svih oblika nasilja, stigme i diskriminacije nad adolescentima i mladima - posebno
devojkama i mladim Zenama - tokom karantinskih i samoizolacionih procesa i postupaka
Razmisliti o uklju€ivanju proizvoda kao $to su osnovni proizvodi za higijenu i
sanitarnu higijenu (npr. Sanitarni uloSci, sapun, sredstva za &i§¢enje ruku itd.) Za



zdravstvene radnice, Zene i devojke, posebno one u karantinu za prevenciju, skrining i
leCenje.

Zagovarajte i i dajte podrsku planiranju i pravljenju razmaka izmedju trudnoéa uz
adekvatno moderno snabdevanje kontracepcijskim sredstvima i savetovanjem, kako bi
se pomoglo klijentima da nastave praksu koriS¢enja kontracepcije u slu¢aju ograni¢ene
mobilnosti i pristupa uobiajenim uslugama.

Podrzite Ministarstvo zdravlja u pruzanje online usluga skrininga, obrazovanja i
savetodavnih usloga o reproduktivnom zdravlju i kontracepciji, koriste¢i mobilne telefone,
npr. WhatsApp poruke i slicno

Promovisati ulogu primarnog zdravstvenog sektora i programa osnazivanja
zajednice za prebacivanje distribucije robe iz klinickog okruzenja na zajednicu
Osigurati postovanje izbora i prava zena i devojaka na seksualno i reproduktivno
zdravlje bez obzira na njihov status vezan za COVID-19, uklju€ujuci pristup
kontracepciji, hitnu kontracepciju, siguran pobacaj, koji ¢e biti u potpunosti u skladu sa
zakonom i negom nakon pobacaja.

Osigurati da se nastavi pristup zdravstvenoj zastiti i kada su medicinski resursi
oskudni, ukljuujuéi usluge seksualnog i reproduktivnog zdravlja sa posebnom paznjom
na trudnice koje pripadaju ugrozenom stanovnistvu, kao $to su osobe sa invaliditetom,
osobe koje zive sa HIV-om, iz romske, ASkalije i egipatske zajednice, izbeglice i druge
manijinske grupe, i za ljude koji zive u siromastvu

Osigurati da trudnice sa sumnjom, verovatno¢om ili potvrdenom infekcijom
COVID-19, uklju€ujuéi Zene koje ¢e mozda morati da provedu vreme u izolaciji, imaju
pristup stru¢noj nezi usredsredenoj na Zzene, ukljuéujuci akuSerske testove skrininga za
majke, fetalnoj medicini i neonatalnoj nezi, kao i mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj
podrsci sa spremnoSc¢u za brigu o majcinskim i neonatalnim komplikacijama

Osigurati da se trudnicama zarazenim COVID-19 tokom porodaja pomaze barem na
drugom nivou nege, kako bi se osigurala odgovaraju¢a nega ako se pojave respiratorne
komplikacije

Trudnice sa respiratornim bolestima moraju se tretirati sa najvec¢im prioritetom
zbog povecanog rizika od nepovoljnih ishoda, a antenatalne, neonatalne i jedinice za
zdravlje majke moraju biti odvojene od identifikovanih slu¢ajeva COVID-19.

Razviti ciljane strategije ekonomskog osnazivanja zena ili istraziti programe prenosa
gotovine, kako bi ublaZio uticaj izbijanja zaraze i mere zastite, uklju€ujuéi pruzanje
podrske tokom oporavka i izgradnje otpornosti.



